STARNUTI NENI NEMOC

Geriatricky program - zdravotni program pro VaSe darsi psi a katky

Starnuti je prozeny proces kazdého Zivého organismu, ktery¢isgpo v postupnych,
nevratnych, multisystétmovych 2zmach organismu, kdy se postépmarusuji doposud
fyziologické mechanismy. Tyto zmy se vyznauji vysokou individualni variabilitou. Jsou
vyrazré snizené regenafiai schopnosti, dochazi k atrofii(zmensovani), tukaegeneraci,
fibrotizaci (vazivovatni), sniZzuje se pt aktivnich budk a sniZuje se i jejich aktivita, dni
se funkce jednotlivych orgén VétSinou se objevuji i konkrétni chorobné stavy spéjse
st&im a které by i byt veterinarnim lék&m ve spolupraci s majitelem reie I&€eny,
nebo alespid s nimi manipulovano tak, aby se &t zajistila uspokojiva kvalita zbytku
zivota a prodlouzil se jehcek.

Stari a jeho projevy by tudiZz nenély byt povazovany za fatal& pritézujici okolnost, ¢i
rovnou duvod k eutanazii.

Priznaky starnuti obeénpozorujeme u psa mezi 6.-10.rokem Zivota, ¢ekgpak mezi 8.-12.
Délka Zivota se pohybuje u psa od 8 do 15 letiisigrem kolem 12 let. Ké&ky se v piméru
dozivaji 14 let. Diky rozvoji veterinarni medicifygiagnostika, l&ebné postupy) , osté a v
neposlednirac finantnim moznostem majitélse za poslednich 10 letupnérny vék psa
v Ceské republice prodlouZil o 2 — 4 roky. Uapsraje velkou roli plemennéisludnost a
s tim spojena vahova kategorie , kdy staticky nejdgi psi vazici 8-22 kg. NejkratSiheku
se doziva &mecka doga ( 7-8 let), boxer ( 8-9 let) , nejdelihopak jezaiik, stedni Spic (
15-17 let) . U koek vic nez plemennétiglusnost hraje roli poskytovanageéa Zivotni
podminky (volr ¢i polodivoce Zijici x doma , obezita ) .

Plemeno Hmotnost v doegti Rmeérny wek
Trpaslii 1-5 10
Malé 51-12 12
Stredni 12,1-25 13
Velka 25,1- 43 11

Ohif 43,1 a vice 8



Obecnymi piznaky starnuti jsou zény v chovani ( spavost, menSi aktivita, pomalejsiyb,
vyhledavani tepla a klidu ), Sedn, vyhasinani smysl( horsi sluch, zrak ) , kaSel, nemoci
periodontu ( zubni kamen, zfinp dasni, zbyténi dasni, novotvary ) a obezita. AZ 95%i ps
ve st&i 7-8 let trpi ®jakou nemoci dutiny Ustni . Obéznich je 30-50%nswacich pé a
kocek, coz Ize Hcist snizujicimu se objemu svalové hmotytslédku nizSi energetické
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potreby, nizsi fyzické zé&ki a prekrmovani .

Vybraneé klinické p¥iznaky starnuti u jednotlivych organovych systéni :
s Kuze - ztrata lesku, Sedini, fidnuti, zvyrazani otlaki, zesileni kZe a snizeni jeji
elasticity, z¢tSeni mazovych Zlaz

« O¢iavicka - zakakocky, degenerace sitnice, Ubytekocivnych burgk,
papilomatoza wek ( nezhoubny novotvar), Zma slozenéi Ubytek slz a z toho
plynoucicastjSi zarety spojivek ( suchy zas rohovky a spojivek), hromadi
pigmentu

+ Cirkula¢ni a dychaci aparat - chronicky zapradusek, fibrotizace plic
(vazivovatni) a infekce, sklerotizace cév (koréaif) , srdéni vady (degenerativni
onemocgni chlopni, z¥tSeni srdénich komor, zbyténi srdé€niho svalu)

% ZaZivaci trakt — onemoegni periodontu (mal& plemena), snizena produkce slz,
travicich $av, nizsi vatebavani zivin a jejich horsi vyuzivani.

+«» Jéatra — ukladani tuku, fibrotizace na ukor hepato¢yunkeni jaterni buky) , mala
produkce Zlui.

% Ledviny — zmenSeni ledvin, snizujici se podil femkikare a zneéna funkce, nizsi
filtrace krevni plazmy, fibrotizace, inkontinencedn(neschopnost udrzet)

«+ Pohlavni aparat — nezhoubné&®eni prostaty u samccysty na vajénicich a zagty
delohy u samic, slabéffznakyftije az jeji vymizeni

«+ Pohybovy aparat — Ubytek suafibrotizace, ochabovani svalkiehti kosti, zmenseni
objemu chrupatité tkareé, degenerace chrupaté tkare a tim i klouli,, degenerace
meziobratlovych plotének, niZzsi produkce nitrokloutekutiny

% Zlazy s vnitni sekreci — snizena produkce horiiétitné zlazy, pohlavnich hormin
cukrovka, nadprodukce hormibnadledvinek, u kiek pak hypertyreoza (zvySena
¢innost stitné zlazy)

+«»» Nadorova onemoemi — nadory mléné zlazy u fen (& piipadnych metastaz v duin
hrudni, na jatrech), nadorova onemarrkrve, kostni tene (leukémie), kozni
novotvary,...

Do geriatrického programu sefaauji pacienti dle &ku v korelaci s hmotnosti. Na zékéad
zdravotniho stavu a sanfepr¢ moznostech afpni majitele zvete se voli konkrétni typ
programu.

Za starého se povazuje pes :

do10Kg......covennnn. od 9 let
10-25Kg...cvvevennnnn. od 8 let
25-45Kg.....ccennnnn. od 7 let
nad 45 kg................0d 6 let

Koc¢ky se do geriatrického programuraauji obvykle ve sta 8-10 let.



Obecre plati, Zeéim diive a rychleji se odhali konkrétni zdravotni probém, tim snéze
se mize prodlouzit Zivot zviFete Wasnou |l&€bou a ostatnimi zdravotnimi opafenimi.

< PROGRAM ¢.1
Uplatiuje se u zjevtizdravych zwiat a je ve své podstgpreventivni.
Zahrnuje konzultaci stavu jedince, vyzZivy¢pé chrup,srst,usi, dalékladné klinické
vySeteni, stanoveni krevniho obrazu, celkové bilkovingioviny, kreatininu, ALP,AST a
glukozy v krvi a vySéeni mai.

% PROGRAM ¢.2:
Je vhodny u pacietts leltimi zdravotnimi problémy
Oproti predeSlému obsahuje kompletni krevni obraz, Sirokéh@mické vyséeni krve a
stanoveni hladiny tyroxinu ( hormon Stitné Zlazygeteni mai.

% PROGRAM ¢&.3:
Je uten pro jedince s&Simi zdravotnimi problémy
Oproti predeSlym obsahuje RTG vygeni hrudniku,ficha, EKG,
ultrasonografické vySggni,gipadreé dle konkrétniho stavu dalSi specialni
testy(endokrinologické vyS&ni,pongr bilkovina/kreatinin v mdi,...)



Kromé vySetovacich postujpzahrnuje geriatricky program #imé preventivni zakroky, jako
je rekdy mylr¢ opomijena kazdotmi revakcinace a to nejen proti vzteklin, podani
antihelmetik (oderveni),feSeni zevnich paraéjt Gprava drapp, vyCisténi zvukovodu. Je
vhodné posoudit iffppadné dosavadni podavaniiékohledem nadk a aktualni zdravotni
stav jedince.

Geriatricky program by se ¢hprovadit v alesp@ jednor@nich intervalech a nejideddjn jej
sttidat s ékovanim po fl roce.

Samozejmosti u starSich paciéntje dikladné klinické a laboratorni vy$ehi ed
chirurgickym¢i jinym z&krokem vyZadujicim sedaci nebo narkozcigraa.

Cilem tohoto programu, jak uz byle¢eno jevéas odhalovat areSit zdravotni problémy
spojené se st&im, prodluzovat Zivot, znat zdravotni stav u star#ho jedince a v Fipadé
néjakého akutniho zdravotniho problému se dle & zachovat a vyvarovat se zbyténym
komplikacim.




