Nadvaha — Obezita

Jako nadvaha je povaZzovan stav, kdy dojde kstartlesné hmotnosti o0 15% nad hmotnost
plemenného standardu. Pokud jetséavice jak 20% jde o obezitu. Jedna se o patdtggic
stav. Uvadi se, Ze v stasné dob trpi nadvahou zhruba 20-30% a obezitou pak 258&oaps
kocek. Ta je zpsobena ndistem zasobétesného tuku vikledku nadrérného gijmu
potravy vzhledem ke stazviiete, fazi reprodutniho cyklu v kombinaci s nedostatgm
pohybem...vysSi ffiiem energie(kalorii) z potravy podavané majitelengz je schopen
organismus pouZit, se ukladagletv podols tuku. Za normalniho stavu organismus pouZije
10-20% energie na termoregulaci, 60-70% pro meisiok a 20-30% pro svalovou praci.
Obezita se projevujestsinou mezi 5. az 10. rokem Zivota Ve vzacnyéipgdech mze byt
obezita zfisobena hormonalni poruchou nebo jinym oneroicn (Stitna Zlaza,
nadledvinky).
Nadvaha nasledmmuze zpisobitiadu klinickych problém,nebo je zhorSovat :

¢ cukrovka (diabetes mellitus) — rezistentni na padéinzulinu

+« kardiovaskularni systém - siae selhani, hypertenze

% ztizené dychéani

¢ pohybové problémy — artréza, bolestivost kibub

% sniZzena odolnost k ¥$im vlivam, infekcim, netolerovani zéte

¢ kozni problémy - kvasinky

% poruchy traveni — zacpy
¢+ poruchy pohlavni aktivita — zédznuti, komplikované porody
% ztiZeni diagnostickycti chirurgickych ukori, komplikace pi anestezii, riziko tukoveé

embolie
% jaterni lipidoza u kdek
% nadorova onemoeni — lipomy, nadory mkne zlazy

Existuji ukité faktory, které k ndistu hmotnosti mohouigpivat. Mezi & pati :
+ plemeno : labrador, zlaty retriever, kokrSgig@nbeagle, jezaik, baset
< vek : starSi zviata nejsou filis aktivni a tudiz vyzaduji nizStigem energie
% kastrace : vysSi riziko (0 50%) ukladani tuku veele ke zniné metabolismu a
mensSi pohybové aktiwtvyZaduje kontrolovanyijsun energie. V Zadnéniipact ale
neplati rovnice kastrace = obezita ! VSe je v rukmjitele !
« majitel : méalo aktivni majitel neddg@vajici zvieti dostatek pohybu tekrmuijici zvie

Jak poznam, Ze moje Zeije obézni, nebo Zma byt ?
** nelze dobe nahmatat zebra
¢+ ztraci se kontury pasu
% pohybové problémy (vstavani, schody)
+«+ zadychavani se po pohybu

X/

% zvySena unavitelnostiastjSi spanek



Jak zvteti pomoci?
Po vySeteni veterinarnim Iékam, vylowenim metabolickym komplikaci Vam navrhneme
pro Vas a hlavéVaSe zvife piiméiere dostupnou metodu hubnuti. Nejide#im reSenim je
nasazeni veterinarni diety spectlnc¢ené pro obézni psy a #g/ (nag.: Hill's Presription
Diet R/D, M/D, Specific CRD, Eukanuba/IAMS RestedtCalorie).Tyto nizkokalorické diety
jsou ve formd granuli, nebo konzerv a dodavaji ieti veSkeré pdebné Ziviny. Maji vyssi
podil vlakniny a nizSi obsah kalorii, coz zajistiieti pocit nasyceni za séasného Ubytku
hmotnosti.
V souwasné dob je k dostani fipravek Yarvitan, ktery sefjplava k redukni diet jako lék.
Tento @ipravek blokuje véebavani tulk z potravy a zvySuje u zvte (psa) pocit sytosti a
urychluje tak snizeni hmotnosti.
IIl Sowasre s poddavanim reddhki diety je nutno tisledré dodrzovat tato pravidla:

¢ pouze pedepsané denni mnozstvi krmeni, nejlépedlené na 2-3 déi davky pro

lepSi pocit nasycenosti Zeie
+« odbourat podavani pamigksladkosti, zbytk od stolu ( I¢asto pokryji energetickou
potrebu na cely den a&kdy i presahnou)

X/

¢ postupr zvysSovat pohybovou aktivitu (asp@0minut dené rychlého pohybu)
% pravidelrg kontrolovat hmotnost zkéte, vést si evidenci
% kontrola u veteriné kazdé 2-3 &sice

X/

< byt trpglivy, ne¢ekat rychlé vysledky a mit neredIing&kavani (ze strany majitele)

Za optimalni efekt je povaZzovan ubytek hmotnogiribéhu jednoho tydne 0,5 — 2%iyodni
vahy zvfete.

Pri [écbe obezity je veterindpouze poradcem a vSe ostatni je na majiteli, yeihid!

Po zhubnuti na poZzadovanou hmotnost je ideélnigdokat v udrzovani vahy ztdtefadou
krmeni s ozng&enim Hill’s Presription Diet W/D pdpHill's Light. Light krmeni neni ale
vhodné jako redulni dieta, protoZe je energetickyipd bohaté.

IHINarast hmotnosti o 1kg u 5-ti kilove kly a o 2 kg u 10-ti kilového psa je srovnatelny
s nafistem hmotnosti 0 15kg u 75-ti kilovéllmveka.

IlINadvaha neni v Zadnéntipadct pouze kosmeticky problém, ale je to zavazny zdrdvo
problém.

IIVyrazné obezita zkracuje Zivot psa ackg.
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